
PANEVĖŽIO RAJONO TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO 2023 M. GRUODŽIO MĖNESIO RENGINIŲ PLANAS 

Eil.  

Nr. 
Fakultetas Renginys Vieta Atsakingas asmuo 

1. Ėriškių 2023 m. gruodžio 13 d. 14.00 val.  

Paskaita „Streso poveikis virškinimo sistemai“ 

Lektorė – Ilona Kuodienė 

(Paskaita organizuojama bendradarbiaujant su Visuomenės sveikatos biuru) 

2023 m. gruodžio 7 d. 7.00 val. (išvykimas) 

Išvyka į Vilnių, Lietuvos Respublikos Seimą, Kino teatro ir muzikos muziejų 

Ėriškių 

bendruomenės namai 

 

 

Vilnius 

Vaiva Balčėtienė 

2. Gustonių          2023 m. gruodžio 5 d. 14.30 val.  
Edukacija „Tapyba ant šilko“ 

Edukatorė – Ignė Jonaitienė 

Gustonių UDC Vaiva Balčėtienė 

3. Naujamiesčio  2023 m. gruodžio 13 d. 15.00 val.  

Paskaita „Lietuviškos pasakos: siužetai, simboliai ir jų prasmė“ 

Lektorė – Vitalija Vasiliauskaitė 

Naujamiesčio 

mokykla 

 

Vaiva Balčėtienė 

4.  Piniavos  2023 m. gruodžio 12 d. 18.00 val.  

Paskaita „Streso poveikis virškinimo sistemai“ 

Lektorė – Ilona Kuodienė 

(Paskaita organizuojama bendradarbiaujant su Visuomenės sveikatos biuru) 

Piniavos 

bendruomenės namai 

 

Vaiva Balčėtienė 

5. Raguvos  2023 m. gruodžio 11 d. 14.00 val. 

Praktinis užsiėmimas. „Gyvenimo spalvų atkūrimas“.  

Lektorė – Jurga Žilytė   

Raguvos KC 

 

Vaiva Balčėtienė 

6. Ramygalos 2023 m. gruodžio 5 d. 14.30 val.  

Edukacinė paskaita su aktoriumi „Teatras, kaip žaidimas“ 

Lektorius – Petras Kežys 

Ramygalos kultūros 

centras 

Vaiva Balčėtienė 

7. Smilgių 2023 m. gruodžio 18 d. 12.00 val. 

Edukacinis užsiėmimas „Kvepia Kalėdomis“ 

Edukatorė – Jolanta Karaliūnienė 

Smilgių kultūros 

centras 

Vaiva Balčėtienė 

8. Šilagalio  2023 m. gruodžio 11 d. 14.00 val. 

Edukacinė išvyka į Uoginių kaimą, Adomo Petrausko sodybą, edukacija „Kūčių 

vakarienė“ 

2023 m. gruodžio 19 d. 11.00 val. 

Adventinė popietė su etnografiniu kolektyvu „Pajauta“ 

Uoginių kaimas 

 

Šilagalio 

bendruomenės namai 

Vaiva Balčėtienė 



Vadovė – Rima Žostautienė 

9. Šilų  2023 m. gruodžio 13 d. 11.00 val.  

Paskaita „Pagrindiniai lėtinių neinfekcinių ligų rizikos veiksniai ir jų įtaka 

sveikatai. Mitybos reikšmė“ 

Lektorė – Ilona Kuodienė 

(Paskaita organizuojama bendradarbiaujant su Visuomenės sveikatos biuru) 

Šilų kultūros namai Vaiva Balčėtienė 

10 Tiltagalių  2023 m. gruodžio 7 d. 7.30 val. (išvykimas) 
Išvyka į Vilnių, Lietuvos Respublikos Seimą, Kino teatro ir muzikos muziejų 

2023 m. gruodžio 11 d. 14.00 val. 

Edukacinė išvyka į Uoginių kaimą, Adomo Petrausko sodybą, edukacija „Kūčių 

vakarienė“ 

Vilnius 

 

Uoginių kaimas 

Vaiva Balčėtienė 

11. Uliūnų  2023 m. gruodžio 10 d. 17.00 val. 

Edukacinė išvyka į Panevėžio Juozo Miltinio dramos teatrą 

Panevėžys Vaiva Balčėtienė 

12. Vadoklių  2023 m. gruodžio 7 d. 13.00 val. 

Paskaita „Visavertė ir subalansuota mityba – praktiniai patarimai, kaip keisti 

įpročius, kad pavyktų“ 

Lektoriai Rūta Petereit ir Artiomas Šabajevas  

(Užsiėmimai organizuojami bendradarbiaujant su Visuomenės sveikatos biuru) 

Vadoklių kultūros 

centras 

Vaiva Balčėtienė 

13. Velžio  2023 m. gruodžio 2 d. 11.00 val.  

Paskaita „Stipriai išreikštas jautrumas“ 

Lektorė – Genutė Jakaitienė 

2023 m. gruodžio 14 d. 15.00 val. 

Adventinis susitikimas su kunigu Sauliumi Kumeliu 

Velžio seniūnija 

 

Velžio seniūnija 

 

Vaiva Balčėtienė 

14. Dembavos 

 

2023 m. gruodžio 11 d. 15.00 val.  

Susitikimas su Panevėžio teritorinių ligonių kasų specialistais 

(Paskaita organizuojama bendradarbiaujant su Visuomenės sveikatos biuru) 

Dembavos kultūros 

centras 

 

Vaiva Balčėtienė 

15. Paįstrio 2023 m. gruodžio 14 d. 14.00 val.  

Susitikimas su Panevėžio teritorinių ligonių kasų specialistais 

(Paskaita organizuojama bendradarbiaujant su Visuomenės sveikatos biuru) 

Paįstrio kultūros 

centras 

Vaiva Balčėtienė 

16. Bernatonių 2023 m. gruodžio 11 d. 10.00 val. (išvykimas) 

Edukacinė išvyka į Panevėžio Juozo Miltinio dramos teatrą, Dailės galeriją ir 

Kraštotyros muziejų 

Panevėžys Vaiva Balčėtienė 

17. Krekenavos 2023 m. gruodžio (data ir laikas tikslinama) 

Adventinė popietė ir susitikimas su kunigu 

Krekenavos kultūros 

centras 

Vaiva Balčėtienė 



18. Berčiūnų  2023 m. gruodžio 13 d. 13.00 val. 

Paskaita „Panevėžio krašto etnomuzikos ypatumai. Šeimos papročiai, tautosaka ir 

folkloras“ 

Lektorė – Lina Vilienė 

Berčiūnų 

bendruomenės namai  

Vaiva Balčėtienė 

19. Žibartonių 2023 m. gruodžio 13 d. 11.00 val. 

Paskaita „Panevėžio krašto etnomuzikos ypatumai. Šeimos papročiai, tautosaka ir 

folkloras“ 

Lektorė – Lina Vilienė 

Žibartonių 

bendruomenės namai 

Vaiva Balčėtienė 

20.  Jotainių  2023 m. gruodžio 12 d. 8.30 val. (išvykimas) 

Edukacinė išvyka į Antašavos dvaro sodybos kleboniją, Kupiškį 

Antašava 

Kupiškis 

Vaiva Balčėtienė 

21. Molainių 2023 m. gruodžio 8 d. 18.00 val. 

Edukacinis užsiėmimas „Kvepia Kalėdomis“ 

Edukatorė – Jolanta Karaliūnienė 

Gyventojų 

bendruomenės 

centras „Molainiai“  

Vaiva Balčėtienė 

22. Nevėžio 2023 m. gruodžio 12 d. 15.00 val.  

Paskaita „Pagrindiniai lėtinių neinfekcinių ligų rizikos veiksniai ir jų įtaka 

sveikatai. Mitybos reikšmė“ 

Lektorė – Ilona Kuodienė 

(Paskaita organizuojama bendradarbiaujant su Visuomenės sveikatos biuru) 

2023 m. gruodžio 11 d. 15.00 val. 

Edukacinis užsiėmimas „Kvepia Kalėdomis“ 

Lektorė Jolanta Karaliūnienė 

Smilgių g. 6 , 

Nevėžio k.  

 

 

Smilgių g. 6 , 

Nevėžio k. 

Vaiva Balčėtienė 

23. Daukniūnų 2023 m. gruodžio 7 d. 15.30 val. 

Paskaita „Visavertė ir subalansuota mityba – praktiniai patarimai, kaip keisti 

įpročius, kad pavyktų“ 

Lektoriai Rūta Petereit ir Artiomas Šabajevas  

(Užsiėmimai organizuojami bendradarbiaujant su Visuomenės sveikatos biuru) 

Daukniūnų kultūros 

centras 

Vaiva Balčėtienė 

 

 

24. Panevėžio 

rajono TAU 

fakultetai 

2023 m. lapkričio 1 d. – 2024 m. gegužės 1 d. 

Trečiojo amžiaus universiteto senjorų savanorystės projektas „Noriu padėti ir būti 

reikalingas“ 

Panevėžio rajonas Vaiva Balčėtienė 

 

 


