
PANEVĖŽIO RAJONO TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO 2023 M. SPALIO MĖN. 

RENGINIŲ PLANAS 

Eil. 

Nr. 

Fakulteta

s 

Renginys Vieta 

1. Raguvos  2023 m. spalio 20 d. 11.00 val. 

Išvyka į Panevėžį „Naujas senojo parko rūbas“ 

Lektorė Daiva Mulevičienė 

Panevėžio 

Skaistakalnio 

parkas ir 

Pragiedrulių 

sodyba 

2. Tiltagalių  2023 m. spalio 23 d. 11.00 val.  
Paskaita „Sveika mityba“ 

Lektorė Ilona Kuodienė 

(Paskaita organizuojama bendradarbiaujant su 

Visuomenės sveikatos biuru) 

Tiltagalių 

kultūros 

centras 

3. Krekenavo

s 

2023 m. spalio 4 d. 11.00 val. 
Įvadinė sveikatos stiprinimo programos „Mano širdis – 

mano sveikata“ paskaita  

2023 m. spalio 9 d. 11.30 val. 
Paskaita „Streso reikšmė širdies ir kraujagyslių ligų ir 

cukrinio diabeto atsiradimui. Streso valdymas“ 

Lektorius Artiomas Šabajevas 

2023 m. spalio 16 d. 10.00 val. 
Paskaita „Mitybos reikšmė lėtinių neinfekcinių ligų 

atsiradimui bei profilaktikai“ 

Lektorė Toma Pulokaitė 

2023 m. spalio 23 d. 11.30 val. 
Praktinis užsiėmimas „Sveikatai palankaus maisto 

gaminimo principai“ 

2023 m. spalio 26 d. 16.00 val. 
Paskaita „Širdies ir kraujagyslių ligų, cukrinio diabeto 

rizikos veiksniai ir jų profilaktika, sveikatos rodiklių 

supratimas“ 

Lektorius Rokas Šerpytis  

(Paskaitos organizuojamos bendradarbiaujant su 

Visuomenės sveikatos biuru) 

Krekenavos 

kultūros 

centras 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Jotainių  2023 m. spalio 2 d. 14.00 val. 
Įvadinė sveikatos stiprinimo programos „Mano širdis – 

mano sveikata“ paskaita  

2023 m. spalio 9 d. 14.00 val. 
Paskaita „Streso reikšmė širdies ir kraujagyslių ligų ir 

cukrinio diabeto atsiradimui. Streso valdymas“ 
Lektorius Artiomas Šabajevas 

2023 m. spalio 16 d. 14.00 val. 
Paskaita „Mitybos reikšmė lėtinių neinfekcinių ligų 

atsiradimui bei profilaktikai“ 
Lektorė Toma Pulokaitė 

2023 m. spalio 23 d. 14.00 val.  
Praktinis užsiėmimas „Sveikatai palankaus maisto 

gaminimo principai“ 

Jotainių 

kultūros 

centre 



2023 m. spalio 26 d. 13.00 val. 
Paskaita „Širdies ir kraujagyslių ligų, cukrinio diabeto 

rizikos veiksniai ir jų profilaktika, sveikatos rodiklių 

supratimas“ 
Lektorius Rokas Šerpytis  

(Paskaitos organizuojamos bendradarbiaujant su 

Visuomenės sveikatos biuru) 

5. Daukniūn

ų 

2023 m. spalio 23 d. 14.00 val.  
Paskaita „Sveika mityba“ 

Lektorė Ilona Kuodienė 

(Paskaita organizuojama bendradarbiaujant su 

Visuomenės sveikatos biuru) 

Daukniūnų 

kultūros 

centras 

6. Panevėžio 

rajono 

TAU 

fakultetų 

dekanai 

2023 m. spalio 4 d. 10.00 val. 
Mokslo metų pradžios šventinis rytmetis 

Panevėžio 

rajono 

švietimo 

centras 

*Planas gali būti keičiamas. 
 


