Kai1 karaliauja PYKTIS

Pyktis — tikrai gana sunki emocija, kuri Seimos gyvenime sukelia daugiausiai
nesusipratimy ir riipes¢iu. Nevaldomas pyktis labai kenkia ir paciam vaikui,
trukdo bendrauti su draugais ir artimaisiais, kurti psichologiskai sveikus
santykius su kitais svarbiais Zmonémis bei iSlaikyti sveika savajj ,,a$*“. Tinkamai
iSreiksti, kitaip tariant, suvaldyti savo pyktj vaikas neiSmoksta savaime,
natiraliai. Brandziai reiksti kylantj pyktj vaika reikia mokyti.

Kartais taip nutinka, kad vaiky pyktis per daug jsisiautéja, o pratimai bei
patarimai, kaip padéti vaikams tinkamai reaguoti apémus pyk¢iui jau
nebepadeda. Kadangi dauguma vaiky Zaisti daZniausiai neatsisako, pykti
numalSinti imanoma paprasc¢iausiu Zaidimu.




Zaidimai, kurie gali padéti nuraminti jsiaudrinusj vaika

Pvkcio maiSelis

Zaidimo tikslas — i¥mokyti vaika valdyti neigiamas emocijas. Zaidimui reikés nedidelio uZrisamo
maiSelio. Kai vaikas supyksta, jam liepiama Saukti maiselj tol, kol i§8auks visg pykt] ir jo nebejaus.
Paskui maiselis su jame likusiu piktuku uzriSamas. Kai piktuky daug susikaupia, maiselis iSneSamas
1 lauka ir piktukai paleidziami.

Pvykc¢io balionas

Kai vaikas supyksta, duodamas balionas ir liepiama visg susikaupusj pyktj pusti j baliong.




Bambantis vabalas

Kai supykes vaikas zirzia, jis jvertinate situacijg ir pasakote zirzimo priezastj — jsiveis¢ bambantis
vabalas. Jus visur ieskote to vabalo, o kai randate, iSmetate pro langa(ieskodami bambancio vabalo
vaika kutename). Vabalo ieskojimas tampa zaidimu, per kurj vaikas atsipalaiduoja, pyktis iSnyksta.
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Pagalviy miSis

Vaikui supykus galima zaisti pagalviy masj. Reikés mazy, lengvy pagalviy. Pamate, kad vaikas
apimtas pykcio, sakome: ,,Eime zaisti pagalviy musio*




Taikos kilimas

Ypac tinka tada, kai namie yra keli vaikai. Kilus piktumas vaikams sakome: ,Sédamés ant taikos
kilimo, ant jo pyktis negalima. Kalbésimés, kas nepatinka, sakome kiekvienas i$ eilés.*

Nuleiskime gara

Visa Seima suséda ratu ir sako: “Man nepatinka...” Taip visi po vieng i§ eilés pasisako. Teisintis
negalima. Tas, kurio adresu iSsakomas nepasitenkinimas, turi parodyti, kad pastabg suprato
(pakartoti, kas kitam jo elgesyje nepatinka). Paskui viska atleidziame, iSreik§dami tikéjima, kad to
vaiko ar suaugusiojo, kuriam buvo iSsakytas nepasitenkinimas, elgesys keisis.




Vizualizacija ..Balto paukscio skrvdis* (nuo 4 metu: rekomenduojama,
kai vaikas ipvykes)

Uzsimerkiame. Atsigulame ir sakome tekst: ,,A$ guliu ant $ilto...geltono...smélio, vir§ mangs
ramus...tyras...mélynas...dangus. Dangumi skrenda baltas paukstis. AS pakylu ir skrendu kartu su juo.
AS pats esu tas paukstis.

AS skrendu ramiu mélynu dangumi. Po manimi rami...mélyna...jiira. Tolumoje matyti geltonas smeélio
krantas, jis arté¢ja. AS priskrendu, nusileidziu ant Silto...geltono...smélio, vél tampu zmogumi ir
guluosi ant nugaros.

AS guliu ant S$ilto...geltono...smélio, vir§ manes ramus...mélynas...dangus. AS atsipalaidaves, a$
ilsiuosi.*
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