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Hikikomorio fenomenas

Terminas ,hikikomoris“ kiles i§ japonisko zodZio SIEE+® Y, kurj sudaro du simboliai: ,hiku“— ,traukti“,
,komoru“ — ,izoliuota erdvé”,  krepsys“ arba ,socialiné izoliacija“.
Hikikomoris (socialinio pasitraukimo forma) apibddina elgesj, kai paaugliai ir jauni suaugusieji atsisako visy
realaus gyvenimo (i&skyrus virtualius) kontakty su visuomene ir pasitraukia i§ bet kokios socialinés veiklos. Sis
sindromas dar vadinamas nenormaliu socialiniy kontakty nutraukimu.
Tai reiskinys, kai jauni suaugusieji, baige vidurine mokyklg ar universitetg arba mete mokslus ir nebaige jy,
nesiima darbo, o nutraukia rysius su visuomene ir gyvena daugiausia Seimos namuose. Japonijoje hikikomorio
sindromu dazniau serga vyrai (76,4 proc.).
Japonijos sveikatos, darbo ir gerovés ministerija hikikomorj apibrézia kaip blseng, kai jaunas Zzmogus:

1. daugiausia bina namuose;

2. negali dalyvauti arba nedalyvauja socialinéje veikloje, pvz., eiti j mokyklg ar dirbti;

3. tokia bisena tesiasi ilgiau nei 6 ménesius;

4. neturi nei psichozinés patologijos, nei vidutinio ar Zemesnio lygio protinio atsilikimo;

5. neturi artimy draugy.

Kadangi hikikomorio sindromas gana placiai paplites Japonijoje, yra tyrimy ir pranesimy, patvirtinanciy, kad
hikikomorio sindromu serganciy Zzmoniy taip pat yra Piety Koréjoje, Jungtinéje Karalystéje, Omane,
Ispanijoje, Italijoje ir kt.

Psichologiniai elgesio modeliai

- Kompensaciné motyvacija vengti nesékmeés

- Nerimas, baimé, fobijos

- Nelaimés

- Priklausomybeé nuo Zaidimy (internetiniai vaizdo Zaidimai)

- Vienatvé

- Apatija, subdepresija, sutrikimai, depresyvus ir asocialus pozilris

- Neadekvatus saves vertinimas

- Egoizmas

- Infantili asmenybé (nenori prisiimti atsakomybés uz savo gyvenima, nesugeba priimti sprendimuy, linkes
kaltinti kitus)

- Protestavimas pries tévy ir visuomeneés spaudima, kuris atima asmeninj pasirinkima

- Pagrindiniy poreikiy, tokiy kaip bendravimas, gyvybiniai poreikiai, Svari ir tvarkinga gyvenamoji erdveé ir kt.
slopinimas (frustracija)

- Potencialis suicidiniai polinkiai

- Agorafobija

Socialiniai elgesio modelial

- Socialiné izoliacija (socialinis uzdarumas, atsiskyrimas)

- Socialinés adaptacijos sutrikimai (vengimas bendrauti, santlrus elgesys, maZzesné emociné reakcija ir pan.)
- Agresija kity atzvilgiu

- Priklausomybe sukeliantys elgesio modeliai

- Socialinis protestas, vartotojiskos visuomeneés, jos taisykliy ir veidmainystés atsisakymas

- Bendro socialinio gyvenimo taisykliy ir normy atmetimas

- Gyvy santykiy su Zmonémis nebuvimas, socialiniy pareigy, emocinio rysio, ripinimosi, jsitraukimo vengimas
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Sindroma sukeliantys veiksniai

Autopatiniai (pirminis hikikomoris)

- Socialinés fobijos genetinés prielaidos

- Autizmas

- Psichikos sutrikimai

Psichologiniai ir socialiniai (antrinis hikikomoris)

- Patycios ir kita stresg kelianti patirtis

- Nesubalansuoti konfliktiski santykiai Seimoje, autoritariniai tévai

- Bendraamziy atstimimas (Zemas socialinis statusas, socialiné atskirtis)
- Nesékmeés patirtis

Gerosios praktikos

Toliau pateiktoje lenteléje apibendrinta geroji patirtis, apibldinta pagal pavadinimg, amziaus grupe,
mokomajj dalykg, trukme ir vietove. Visg parengtg gerosios praktikos pavyzdZiy rinkinj galima rasti adresu
https://outofthenet.altervista.org/. Tyrimai atlikti Siose Salyse: Ispanijoje, Lenkijoje, Lietuvoje, Bulgarijoje ir
Italijoje. Verta pabrézti, kad dokumentuoti mokymo ir mokymosi praktikos pavyzdZiai, skirti integruotai
hikikomorio sindromo prevencijai ugdymo aplinkoje.

Veiklos pavadinimas AmiZiaus grupé | Pagrindiné veiklos sritis Trukme

Trumpasis variantas —

Vaiky ranky darbo grozis ir L 2 val.
-1 Menas ir klryba
stebuklai §-13 mety Y llgasis variantas — 2 val.
per savaite

Pauksciy lesyklélés ir lizdai 6—7 metai Gamta 1 ménuo
Ratai 10-11 mety Menas ir kiiryba 40-50 min.
Karybinés sgveikos grupé 10-14 mety Muzika 4 val.
Grupiniai uzsiémimai su

11-14 mety Gamta 5 val.

hipoterapijos elementais

Seminarai vaikams ,,Ekrany
naudojimas ir 7-12 mety Seminarai 5 val.
piktnaudziavimas jais”

4 uzsiémimai per
ménesj su mokiniais

Laisvalaikis ir tinklas (OciRed 6—12 met llgalaikés programos i
( ) met & Prog 1 seminaras per du
menesius su tévais
ISeikime ir gyvenkime mieste 7-11 mety Veiklos lauke 2-3 val.
Seminarai tévams ,Vaikai ir Pradiniy ir -
ekranai — atsakingas prietaisy | pagrindiniy klasiy | Seminarai 1 sesija po 2 val.
.. ; o kiekvieng ketvirtj
naudojimas mokiniai
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Trumpa tinklalaidé —

Mokyklos tinklalaidé ,Ka S A L
- o lea 7-16 mety Menas ir kiiryba 45 min. ir 2 pasiruoSimo
veikiame savaitgalj?
val.
PazZintinis turizmas 11-14 mety Veiklos lauke 4 val.
Garsy pasaka 8—12 met Muzika > val.
up u 3 skirtingos pamokos
Mdsy pasaulio garsai: ms )
. up g' . 4 8-12 mety Muzika > va.I ,
aplinkos garsovaizdis 3 skirtingos pamokos
Savaitgalio stovykla vaikams 6—14 met llgalaikés programos 3 val. kiekvienai
. pamokai (10 susitikimy)
Dirbtuvés vaikams ir tévams 11-14 mety Seminarai 6 val.
Jaunyjy lyderiy programa 11-14 mety llgalaikés programos 5 val.
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Veiklos aprasymas

Sioje veikloje numatyti kassavaitiniai seminarai, kuriuose jaunimas
turés galimybe iSvykti uz miesto riby. Per uZsiémimus Zirgyne
mokiniai patiria tiesioginj rysj su gamta ir gyvinais. Be galimybés
mokytis jodinéti, papildoma atrakcija ir terapinio pobtdzio veiklos
stiprinimas yra rtpinimasis gyvunais.

Nagrinéjamos nuostatos

Smalsumo paZinti pasaulj, naujas aistras ir pomegius
skatinimas

Atsakomybés jausmo ugdymas
Emocinés sferos stiprinimas
Dalyviy socialinés
uzmezgimas

sgveikos realiame pasaulyje
Priklausymo grupei jausmo sukdrimas

Atsakomybés uz gamtg ugdymas

Aistry ir interesy stiprinimas

Tarpasmeniniy rysiy karimas

Savigarbos ir pasitikéjimo savimi lygio didinimas
VieSojo kalbéjimo skatinimas

Kdrybiskumo didinimas

Erdves karybiskam ir jkvepianciam laiko praleidimo
badui sukdrimas

Vertinimo strategija
Mokytojas ir (arba) auklétojas gali jvertinti:

vaiky dalyvavima, atsizvelgiant j jy jsitraukimo j uzduot;j,

pagrindine veiklg ir galutinio produkto kdrima lygj;
kaip vaikai supranta veiklos tikslus, pasiGlant keletg
paprasty rasytiniy refleksyviy atviry klausimy, panasiy j

tuos, kurie pateikiami apibendrinimo etape.

AmZiaus grupé
11-14 mety

Veiklos tikslai

— SusipaZinti su gyvinais ir
gamta.

—  Kurti mazas socialines
grupes.

—  Kurti mokiniy bendravimo
erdve.

— Didinti pasitikéjimo savo
gebéjimais lygj.

Trukmé

5 val. (1 val. kelionei, 3 val.
pagrindinei veiklai, 1 val. grjzti is
kelionés)

Hipoterapija sitloma atlikti bent
1 kartg per savaite.

Vieta
Laukas

Reikalingos priemonés
Galimybé patekti j Zaligsias

zonas, Zirgynus

Salis
Lenkija
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Veiklos aprasymas

Sis uzsiémimas skirtas vaikams ir tévams. Veikla parodo tévams, kaip
jie gali uzmegzti ry$j su savo vaikais, juos jtraukti ir ugdyti Seimos
aplinkoje.

Seima bendromis pastangomis gamina pauksiy lesykléle. Tévai ir
vaikai tyrinéja pasirinkto vietinio paukscio rasj, maistg ir gyvenimo
blda. Seima turi bendra tikslg ir susivienija pasitikéjimo, ripescio,
Silumos atmosferoje.

Tévai planuoja, demonstruoja jgldZius ir parodo vaikui, kaip
ieSkoma ir jgyjama Ziniy. Vaikas taip pat atlieka svarby vaidmenj. Jis
pristato gaminj mokyklai, demonstruoja Zinias, paaiskina
meistriSkumg ir detaliy svarbg paukscio patogumui. Vaikas paaiskina
kiekvieno Seimos nario (net ir paties jauniausio) uzduotis ir dalijasi
bendro darbo jsptdziais.

Bendro renginio metu vaikai, tévai ir mokytojas patikrina tévy
parengtame sgrase, ar pasiripino visais vietiniais pauksciais. Gali
bati, kad yra ,liidnas” paukstis, kuris dabar negavo lesyklos ar
namelio. Jei taip nutiko, sudaromi ,ateities planai®. Uzsiémimai
baigiami emocingu gaminiy pakabinimu parke arba mokyklos kieme.

Pasiruosimas veiklai

1. Mokytojas sillo tévams ir vaikams rGpintis pauksciais, gaminti
lesyklas ir inkilus — tai jprasta prieSmokyklinio ugdymo programos
dalis. Jis (ji) mokymo programoje pateikia paprastg informacijg apie
pauksciy rasis, taciau praso Seimos nariy jg praturtinti pauksciy,
kurie lizdus suka ir gyvena regione, rasimis. Kiekviena Seima pati
pasirenka paukstj ir nusprendZia, kg gaminti ir kaip turéty atrodytijy
sumanymas.

2. Visi Seimos nariai gali dalyvauti savarankiskai, naudodamiesi savo
jgtdZiais. Mokytojas paaiSkina tévy, kaip mokymosi modelio,
vaidmens svarbg ir vaiko, kaip komandinio $eimos darbo
pristatytojo, vaidmen;.

3. Mokytojas pateikia tévams pagrindine informacijg ir naudingy
detaliy apie lesykléliy kabinima ir maitinima: dydj, medZiagas ir jiems
reikalingo maisto rasj.

4. Mokytojas nurodo tévams ir vaikams naudoti natlralias
medZziagas, uztikrinti pauksc¢iams komfortg ir natlralig prieZira.
Taip pat pateikia pavyzdziy, kaip turéty bati gaminamos pauksciy
lesyklélés.

5. Seima turi savaite pauki¢iy lesyklélei pagaminti.

6. Nustatoma renginio data ir kiekvienas vaikas turi galimybe
pristatyti savo Seimos gamin;.

7. Tq pacig dieng tévai ir vaikai eina j parka ir pakabina lesykléles ir
inkilus tose vietose, kurios, jy manymu, yra tinkamos pasirinktam
pauksciui.

Paprastai daugiausia jspudziy kyla Seimoms kabinant lesykléles ant
kieme esanciy medziy. Mokytojas skatina visus daug kalbétis apie
tai, kodél reikia rGpintis, saugoti gamta, kaip tai galima daryti, kaip ir
kodél reikia padéti.

AmZiaus grupé
6—7 metai

Veiklos tikslai

— Pagerinti natdralius (Seimos)
tévy ir vaiky santykius
rdpinantis pauksciais.

—  UZsiimti veikla, kuri vienija ir
kuria panasius interesus uz
ekrany ir virtualaus pasaulio
riby, skatina ranky darbo ir
meno objekty kdrima,
suburia tévus, vaikus,
pedagogus.

Trukmeé
1 ménuo

Vieta
UZdarose patalpose (mokykloje,
namuose) ir lauke

Reikalingos priemonés
Visy rasiy patogios medziagos,
tinkamos pakartotinai naudoti

Salis
Bulgarija

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Nagrinéjamos nuostatos
— Entuziazmas mokykloje
— Atviras poZilris j visuomene ar $eimg
— Gebéjimas parodyti save ar saves vertinimas
— Noras priklausyti grupei
— Poreikis atkreipti j save demesj ar bati lyderiu
— Populiariy elgesio tendencijy filtravimas ir asmeniniy sprendimy prieémimas
— Suaugusiyjy elgesio meégdziojimas
— Asmeniniy jsitikinimy tobulinimas
— Teigiamy gyvenimo tiksly paieska
—  Seimos jausmo, sidlant mobilizuoti abipusj mokymasi, vykstantj individo, $eimos ir institucijos
lygmeniu, kdrimas

Vertinimo strategija
Vaiky apklausa-interviu pries veiklg ir véliau, taip pat tévy apklausa.
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Veiklos aprasymas

1. Pagrindinis Sios veiklos tikslas— jauny Zmoniy ugdymas
pasitelkiant pazintinj turizmg. Projekto dalis yra ciklinés kelionés j
kalnus. Vienos ar keliy dieny kelionése jaunimas turi galimybe
susipazinti su Lenkijos kalny regionu, jveikti keliy kilometry ilgio
marsrutus ir jkopti j garsias kalny virstines. Kiekvienoje tokio tipo
kelionéje yra isgyvenimo ir lauko elementy, leidZianciy dalyviams
jveikti savo silpnybes. Populiaréjant turizmui Siais laikais tokia veikla
tapo viena is socialinio gyvenimo sriciy. Per Sig veiklg jaunimas gali
paZzinti ir aktyviai dalyvauti.

2. Mokiniy ir mokytojy grupé dalyvauja apibendrinimo pokalbyje
apie emocinius sunkumus, kilusius jgyvendinant projekts.

Nagrinéjamos nuostatos
— Savivertés pagerinimas
—  Priklausymo grupei jausmo stiprinimas
— Bendradarbiavimas ir dalijimasis bendrais tikslais su
bendraamZiais
— Mus supancios gamtinés aplinkos pazinimas ir patirtis
— Darbas komandoje
— Laisvalaikio jprasminimas
— Interesy ugdymas
bendravimo

AmzZiaus grupé
11-14 mety

Veiklos tikslai

Pateikti mokytojams
praktiniy veiklos pavyzdziy,
kaip paskatinti vaikus dirbti
kartu.

Jgyti naujos, teigiamos
patirties.

Pazinti gamtine aplinka.
Jgyti bendravimo su gamta
patirties.

Pazinti naujg socialinés
veiklos erdve, uzmegzti
dalyviy socialine sgveika
realiame pasaulyje.

Kurti maZas socialines
grupes.

Ugdyti atsakomybe uz grupe
nurodant vieng is aktyvaus
laisvalaikio formuy.

— Socialiniy kompetencijy,
tobulinimas
— Nuoseklus tiksly siekimas

jgudziy
Trukmeé
4 val. (1 val. — organizuoti, 2 val. —
pagrindinei veiklai, 1 val. —
Vertinimo strategija apibendrinti)
Mokytojas ir (arba) auklétojas gali jvertinti:
Vieta
Laukas (mokykliné kelioné)

e vaiky dalyvavimo, atsizvelgiant j jy jsitraukimo j uzduotj,
pagrindine veiklg ir galutinio produkto kdrima, lygj;

e kaip vaikai supranta veiklos tikslus, pasitlant keletg paprasty
rasytiniy refleksyviy atviry klausimy, panasiy j tuos, kurie
pateikiami apibendrinimo etape.

Reikalingos priemonés
Zemeélapiai, gidai, atsargos,
palapinés, navigacijos prietaisai

Salis
Lenkija
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ISeikime ir gyvenkime mieste

Veiklos aprasymas

Mokytojai organizuoja ekskursijg j miesto centrg susipaZinti su
miestu ir kultlros paveldu. Vaikai mégausis miesto istorija, atras jo
meng ir kartu smagiai praleis laikg, stiprindami klasés draugy
socialinius rysius ir socialinio bendradarbiavimo jgldZzius.

Mokytojai gali paruosti jvairiy veikly, kad jtraukty vaikus j aktyvy
miesto atradima:

- vietoves pristatymas su istorijomis ir mjslémis

- lobio paieskos grupése

- pastaty rekonstrukcijos grupése naudojant jvairias medziagas

- viktorinos Zaidimai ir atsakymy objekty medzioklé

- mozaikos

- savarankiskas tvarkymasis pagal pasakojimus ir vaizdus

- veikla, skatinanti vaikus uzduoti klausimus

- medziagos atspéjimas lie¢iant jg uzmerktomis akimis

- galimos objekty paskirties ar tikslo stebéjimas ir spéliojimas

- vaizdo jrasy su savo pieSiniais ar nuotraukomis kdrimas

Nagrinéjamos nuostatos

— Entuziazmo iSeiti i§ namy padidinimas, savivertés
pagerinimas

— Atviro poZilrio j bendraklasiy pasitlymus ugdymas

— Pagarba kity grupiy pasirinkimui

— Priklausymo grupei jausmo ugdymas,
darbo mokymasis

— Teigiamy gyvenimo tiksly paieska

—  Aktyvi veikla lauke kartu su kitais

— Naujy pomeégiy, interesy ar aistry, galinliy tapti
priezastimi iSeiti j laukg, atradimas

—  Zinios apie miesto, alies istorijg ir mena

komandinio

Vertinimo strategija

Vertinimas bus grindZiamas stebint, kaip vaikai nuo nedrgsaus,
baikstaus ir atsainaus pozilrio j grupés veikla pereina prie
pasitikéjimo savimi, drgsos ir bendradarbiavimo.

10

ﬂniiaus grupé
7-11 mety

Veiklos tikslas

Pateikti mokytojams praktiniy
eiklos pavyzdziy, kaip paskatinti
aikus dirbti kartu lauke, stebint tai,
as juos supa.

N

Trukmé
Trumpos 2—3 val. trukmeés
mokyklinés iSvykos

Vieta
Laukas (mokykliné kelione)

Reikalingos priemonés
Rasikliai, spalvos, klijai, akmenys,
medzio gabaliukai, tekstilés gaminiai,
fotoaparatai, paveiksléliai ir t. t.

Salis
[talija

(U )
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Menas ir kuryba

Vaiky ranky darbo grozis ir stebuklai

Veiklos aprasymas

Sis uZsiémimas — tai rankdarbiy dirbtuves, lavinancios vaiky jgtdZius
ir groZio pojatj. Atliekami aplikavimo, lankstymo ir klijavimo
veiksmai, o uzduotys parinktos taip, kad iliustruoty, kaip menas
atspindi Zmogy. Dirbtuvés baigiamos paroda. Vaikai tyrinés,
diskutuos ir dirbs interesy grupése. Jie padés ir mokysis jgldziy vieni
i$ kity, gamindami grazius pastaty modelius, pasaky personazy
portretus, peizazus iS viety, kurias maté, kurios jiems patiko ar kurias
jsivaizdavo.

Veiklos eiga

1. Pradékite veiklg klaséje. Veskite jg kaip istorijos, geografijos,
kultlros pamoka.

2. Parodykite mokiniams jvairiy Saliy lankytinas vietas, papasakokite
su vietomis susijusiy legendy ir (arba) pasakojimy. Leiskite jiems
paminéti megstamus filmy personazus, jy kostiumus ir pan.

3. Kad kdrybinés dirbtuves tapty labiau pazintinés, atsekite vietove
su autoriaus gyvenimu (jei jmanoma) ir su jo (jos) kiryba bei
personazy kadryba.

Pavyzdys: Prancizija, Sarlio Pero (Charles Perrault) Pelene.
Vokietijos pilys, broliai Grimai — nykStukai. Romény mozaikos — jdry
legendos, senovés didvyriy legendos. Naudokités vadovéliy turiniu.
4. Suskirstykite vaikus j grupes. Ant kiekvieno stalo palikite spalvoto
popieriaus, Zirkliy, klijy, liniuotés, flomasteriy ir bet kokios
medZziagos mozaikoms kurti: istorijos ir personazai, kostiumai,
vietos, paveikslai, vaizdai.

5. Vaikai gali bti nepakankamai jgude, pasiruoskite pravesti mini
jgtdziy kursa, skirtg mokytis aplikuoti, mozaikai.

6. Leiskite mokiniams iSbandyti kiek tik nori jvairiy rankdarbiy
techniky ir jas derinti.

7. Taip pat galite naudoti technikas, su kuriomis mokiniai dar niekada
nebuvo supazindinti.

8. Susiekite tai su pamoka arba pasirinkite savo lankstymo technikg,

kurig jau Zinote:
https://www.youtube.com/watch?v=y80F4dmUSBs
9. Suteikite mokiniams laiko rankdarbiams ir karybai, laiko

pasimégauti bendru darbu ir bendravimu.
10. Seminarg uzbaigkite paroda, kad pakviestumeéte svecius ir vaikus
pajusti susiZzavéjimag savo sukurtu groZiu.

Nagrinéjamos nuostatos
— Malonesnis laikas mokykloje
— Atviro pozilrio j bendraklasiy pasitlymus ugdymas
— Savivertés pagerinimas
— Darbas komandoje
— Laisvalaikio jprasminimas
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/Vniiaus grupe \
8-13 mety

Veiklos tikslai

—  Sukurti aktyvig ir
dziaugsmingg bendravimo ir
mokymosi aplinka.

— ISbandyti praktinius veiklos
pavyzdzius, kaip naudingai
praleisti laikg su vaikais, kad
jie galéty dalytis ir kartu
mokytis.

— Didinti mokiniy pasitikéjima
savimi ir savigarba.

Trukmé

Trumpasis variantas — 2 val.
llgasis variantas — 2 val. per
savaite.

Vieta
UZdara patalpa

Reikalingos priemonés
Popierius, piestukai, Zirkles, klijai
ir kt.

Salis

Qulgarija /
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— Interesy ugdymas

— Teigiamy gyvenimo tiksly paieska

— Pasitikéjimo savimi ugdymas, dalijimasis vizijomis ir
patirtimi su kitais

— Bendravimo su suaugusiaisiais (tévais, mokytojais, parody
lankytojais) jgldziai

Vertinimo strategija
Vertinimas grindziamas stebéjimu ir grupés komentarais, kuriuose daugiausia démesio skiriama groZziui ir
menui.

Co-funded by the
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Mokyklos tinklalaidé ,,Ka veikiame savaitgalj?“

Veiklos aprasymas

Si tinklalaidé naudojama kaip $altinis, kuriuo mokiniams sitloma ﬂmiiaus grupe \

teigiamy laisvalaikio praleidimo alternatyvy savaitgaliais, sudarant 7-16 mety

dienotvarke su jvairiomis mieste esan¢iomis galimybémis. Tai

temos, kurios bus nagrinéjamos tinklalaidése: Veiklos tikslai

- Hikiko... kas? Kas yra hikikomorio sindromas. —  Skatinti pagarby bendravima
- PrieZasciy, kodél neleisti laiko su draugais, palyginimas su ir komandinj darba.

priezastimis, dél kuriy susitinkama su draugais.

- Ar kada nors galvojote apie kokj nors sportg? (svecias —
sportininkas).

- Kas yra tavo aistra? Kokiy pomeégiy turi Siy dieny paaugliai?

- Dialogai tarp karty (tinklalaidés sveciai — vyresnio amziaus
Zmones).

- Tarpkultdriniai dialogai (tinklalaidés sveciai — kai kurie Zmones,
kuriy $eimos nariai yra i$ kitos Salies).

- Kg vaikams reiskia bati skaitmeniniu paaugliu?

- Draugystés raida per pastaruosius 50 mety: daugiau simpatijy
mano socialiniuose tinkluose reiskia daugiau draugy mano

—  Sviesti mokinius apie
socialinés ziniasklaidos verte.

— UzZkirsti kelig netinkamam
elgesiui, kurj sukelia
neteisingas tinkly
naudojimas.

— Suteikti mokyklos
bendruomenei Zalingo
laisvalaikio alternatyvy.

eyvenime? Trukmeé
- ,Patiktuky” vergoveé (sveciai — du vidurinés ir aukstosios mokyklos Trum.pa .raduo tlnklalalde.—
mokiniai). 45 min. ir 2 val. ankstesnio

pasiruosimo

Mokytojai turi iSmokti valdyti ir naudoti medziagg bei garso

redagavimo programas. Kai ,,techniné dalis” jau paruosta, Vieta

mokytojai turi paaiskinti mokiniams, kas yra radijo programa ir Uzdara patalpa

(arba) tiklalaide ir kokiu procesu reikia vadovautis:

1. bendroji veikla: kalbéjimo technikos mokymas ir praktika (kalbéti Reikalingos priemonés
létai, tam tikru atstumu nuo mikrofono, nepertraukinéti vienas kito Mokyklos radijo programa;
kalbant...); Svietimo administracija suteikia
2. pries kiekvieng tinklalaide mokiniai atlieka tam tikrg tyrima Sias priemones: mikserinj pultg,
tinklalaidés tema ir paraso iSdéstymg; mikrofonus, ausines.

3. tinklalaidés jrasas: patartina mokykloje arba klaséje sukurti radijo

komisijg, kurig integruoty nedidelé vaiky grupé; Salis

4. tinklalaideés sklaida: tai galima padaryti mokyklos interneto Ispanija

svetaingje.

Jei mokiniai j tinklalaide pakviecia kokj nors sveciy, jie gali atlikti K /

Siuos veiksmus:

a) susisiekti su potencialiu sveciu;

b) paaiskinti jam (jai), kokia yra tinklalaidés tema ir kodél jie
(mokiniai) kviecia jj (jg) j sveclius;

c) susitarti su sveciu dél tinklalaidés jraSymo datos;

d) padékoti jam (jai) uz dalyvavima.

Nagrinéjamos nuostatos
— Entuziazmo mokykloje padidinimas
— Atviras poZilris j visuomeng, $eimg
— Gebéjimas parodyti save, savigarba
— Noras priklausyti grupei

Co-funded by the
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— Poreikis atkreipti démesj, bati lyderiu

— Populiariy elgesio tendencijy filtravimas ir asmeninio
pasirinkimo priémimas

— Suaugusiyjy elgesio mégdziojimas

— Asmeniniy jsitikinimy tobulinimas

— Teigiamy gyvenimo tiksly paieska

— Troskimas priklausyti ir tapti socialiai aktyvios
bendruomenés dalimi

Vertinimo strategija
Vertinimas bus grindZziamas geresniu vaiky dalyvavimu radijo laidose. Bus parengtas klausimynas
mokytojams ir mokiniams.

Co-funded by the
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Ratai

Veiklos aprasymas

10 mety amZiaus vaikams prasideda lytinis brendimas. Jie ieSko savo
vietos visuomenéje jvairiose grupése: Seimoje, mokykloje, giminéje,
draugy, kaimyny grupése. Jy socialiné aplinka formuoja individualius
,gyvenimo ratus”, kuriy centre yra jie patys. ,Gyvenimo ratai”
formuoja individualias asmenybés savybes. Si pamoka moko
mokinius pazinti save, ieSkoti savo jvaizdzio, jprasminti savo
pretenzijas sau ir kitiems bei drasiai jsilieti j socialines grupes.
Naudodamiesi Sia formuluote vaikai sgmoningai dirba savarankiskai.
1. Pamoka prasideda Ezopo pasakécia, kurioje mokiniai atranda
Zmogaus savybes.

- Pasikalbékite apie pasakos veikéjus kaip Zmogiskosios moralés
neséjus.

- Teskite pokalbj ir palyginimu apie ,du vilkus” bei diskusija apie
Zmogaus prigimtj — iSsiuvinétg geru ir blogu, baltu ir juodu, begaline
spalvy ir dazy jvairove.

- Aptarkite, kodeél nederéty pripazinti savo silpnybiy. Mokiniai
turéty bati tikri, kad gali atrasti savo jvaizdzio jvairove.

2. Papildykite lentg mokiniy jvardytomis Zmogaus savybémis.
Pabandykite rasti joms prieSingybiy, taip pat tokiy, kurios turi tg
palig reikSme, bet prieSingos kaip teigiama-neigiama Zmogaus
savybé (atkaklus — uZsispyres; taupus — prislégtas).

3. Duokite mokiniams A4 formato lapg, kurio vienoje puséje
nupiesStas augalas su daugybe lapy. Tegul vaikai ant lapeliy uZraso
sau bldingus bruoZus, bandydami atpaZinti kuo daugiau jy.

Jei mokiniams i§ pradZiy sunkiai sekasi, paskatinkite juos buti
sgZiningus ir siekti kuo objektyvesnio poZirio j save.

4. Duokite jiems A3 formato lapus. Net ir dalydami lapus patikinkite
mokinius, kad informacija liks anoniminé. Tai teigiamai veikia
entuziazma ir uzduoties atlikima.

5. A3 formato lapo kitoje puséje nupiesiami koncentriniai
apskritimai, j juos mokiniai suraso socialiniy grupiy aplinkas, kuriy
dalimi jie jauciasi esantys, ir jraso jau pripaZintas asmenines savybes
j tas grupes, kurios, jy manymu, yra jy formavimosi vieta, ir pazymi
priezast;.

Nagrinéjamos nuostatos

e Atviras poZilris j visuomeng, Seimg

e Noras priklausyti grupei

e Jausmy iSraiska rapinantis kuo nors

e Populiariy elgesio tendencijy filtravimas ir asmeniniy
sprendimy priémimas

e Suaugusiyjy rapestingo pozilrio ir elgesio mégdziojimas

e Asmeniniy jsitikinimy tobulinimas

e Teigiamos nuostatos, norint tapti artimu draugu

e Noras priklausyti ir tapti socialiai aktyvios bendruomenés
dalimi

Vertinimo strategija
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ﬁniiaus grupé \

& )

10-11 mety

Veiklos tikslai

— Mokytojai. Pedagoginés
praktikos tikslas — pateikti
mokytojams praktiniy
pavyzdziy, kaip mokiniai
apiblddina save, nuosirdziai
ieSko savo esmeés, jg
supranta ir analizuoja.

— Mokiniai. Atrasti kelig j saves
pazinima ir tobuléjima.
Apsvarstyti savo charakterio
bruozus ir nustatyti, kokia jy
socialinio gyvenimo aplinka
ugdo duotas savybes.

Trukmeé
40-50 min.

Vieta
UZdara patalpa

Reikalingos priemonés

A4 formato lapai su augalu,
turiniu daug lapy, A3 formato
lapai su nupiestais

10 koncentriniy apskritimy,
spalvoti piestukai

Salis
Bulgarija
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Si pamoka skirta vertinti save.

Ji bus sékminga, jei vaikai pasitikés savimi ir atliks savianalize.

Ar pamoka pavyko, galima spresti iS mokiniy sukurty rateliy.

Mokytojas dalijasi savo nuomone (ne pazymiu ar vertinimu) tik tada, kai jo paprasoma.
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Muzika

Musy pasaulio garsai: musy aplinkos garsovaizdis

Veiklos aprasymas

1. Paruogimo etapas. Siame etape mokytojas (auklétojas) pasiilo
visos grupés diskusijg, kad atkreipty vaiky démesj j garsy svarba
masy pasaulio patirciai. Reikéty paskatinti vaikus apibGdinti savo
patirtj ir iSsakyti savo nuomone; tada galima pasidlyti Siuos
klausimus: kaip galima sugrupuoti garsus, kokias garsy kategorijas
galima atpaZinti. Cia néra teisingy ar neteisingy atsakymy, ta¢iau visi
vaikai turi pritarti galimam bendram garsy skirstymui j kategorijas.
2. Pagrindinis veiklos etapas. Siame etape vaikai kartu su mokytoju
(auklétoju) turi iseiti j garsinj pasivaiksCiojima ir susipazinti su
aplinkos, kurioje gyvena, garsiniu aspektu (savo garsiniu
kraStovaizdZiu). Labai patartina, kad mokytojas (auklétojas) parinkty
gerai Zinoma, ne itin ilgg kelig netoli mokyklos (jstaigos), kur vaikai
galéty klausytis ir registruoti girdimus garsus. Keletas nuorody:

e registracijg galima atlikti iSmaniuoju telefonu naudojant
balso jrasy programéle;

e patartina uzregistruoti daug trumpy garso takeliy, o ne
vieng ilgesnj;

e taip pat galima rinkti nuotraukas;

e vaikams galima pateikti Zemélapj;

e vaikus reikéty suskirstyti j grupes su skirtingomis
uzduotimis: viena grupé fotografuoja, kita registruoja,
trecCia tikrina Zemeélapj; grupés gali pasiskirstyti
uzduotimis, kad kiekvienas i jy galéty iSbandyti visas
uzduotis.

3. Galutinio produkto kdrimas. Naudodamiesi garso takeliy
tvarkymo ir kldrimo programine jranga (ir., pvz., nemokamg
programine jrangg https://www.audacityteam.org/download/),
priziGrimi mokytojo (auklétojo), vaikai gali kurti savo garso takelius.
Su vyresniais vaikais (10-12 m.) taip pat galima sukurti vaizdo jrasg,
sujungiant garso takelius su surinktomis nuotraukomis.

4. Atskleidimas ir kritiné refleksija. Mokytojas (auklétojas) turi
paskatinti apmastyti patirtj, kurig vaikai patyré per garsinj
pasivaiksciojima.

Nagrinéjamos nuostatos
e Gebéjimas parodyti save, saves vertinimas
e Noras priklausyti grupei
e Asmeniniy jsitikinimy pagerinimas
e Teigiamy gyvenimo tiksly paieska
e Bendradarbiavimas ir dalijimasis bendrais tikslais su
bendraamZiais
e Mus supancios gamtinés aplinkos pazinimas ir patirtis

Vertinimo strategija
Mokytojas ir (arba) auklétojas gali jvertinti:
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Mniiaus grupé

o\

8-12 mety

Veiklos tikslai

— Suvokti garsus, kurie
badingi masy aplinkai.

— Ugdyti pozilrj j
klausymasi.

— ISmokti dirbti kartu.

— ISmokti derétis del
vaidmeny, idéjy ir tiksly.

— UZmegzti rysj su iSorine
aplinka, kurioje
gyvename.

Trukmé

5 val. (1 val. pasiruosti, 2 —
pagrindinei veiklai, 1 val. —
galutiniam produktui sukurti,
1 val. — apibendrinti), sitilomi
3 skirtingi susitikimai, po vieng
kiekvienam veiklos etapui (3 +
4 etapui skiriamas vienas
susitikimas).

Vieta

Pasiruosimas uZdaroje patalpoje.
Pagrindiné veikla lauke.
Galutinio produkto karimas ir
aptarimas viduje.

Reikalingos priemonés

Balso diktofonas (taip pat kaip
programeélé iSmaniajame
telefone), fotoaparatas arba
iSmanusis telefonas nuotraukoms
daryti, kompiuteris arba
nesiojamasis kompiuteris su jkelta
garso takelio valdymo programine
jranga

& /
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vaiky dalyvavima, atsiZzvelgiant j jy jsitraukimo j diskusijg, pagrindine veiklg ir galutinio produkto
kdrima lygj;

vaiky supratima apie veiklos tikslus, pasitlant keletg paprasty rasytiniy refleksyviy atviry klausimy,
panasiy j tuos, kurie pateikiami apibendrinimo etape.

|
|
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Garsy pasaka
Veiklos aprasymas

Veiklg sudaro 5 pagrindiniai etapai. Pavyzdys: pasirenkama pasaka
apie Raudonkepuraite.

1. Mokytojo (auklétojo) pasakos skaitymas visai grupei.

2. Pasakos transformavimas i$ ZodZiy j muzikg ir judesj: teminiy
ritminiy daineliy, lopsSiniy (pvz., apie vilkg) jterpimas pasakos
aprasyme.

3. Sokiy jterpimas (pvz., jsivaizduojant Raudonkepuraités $okj
einant misku).

4. Jterpimas (klryba ir (arba) klausymasis) garsy modeliy, kurie
veikia kaip kontekstas (pvz., misko garsai).

5. Eksperimentavimas su laiku (pvz., létas, kai Raudonkepuraité
iSeina is namy, greitas, kai ji turi pabégti nuo vilko).

Nagrinéjamos nuostatos
e  Gebéjimas parodyti save, saves vertinimas
e Noras priklausyti grupei
e Bendradarbiavimas ir dalijimasis bendrais tikslais su
bendraamZiais
e Zaismingos talpyklos, leid%iangios vaikams ir jaunimui
bendrauti per muzika ZaidZiant ir linksminantis, sukdrimas

Vertinimo strategija
Mokytojas ir (arba) auklétojas gali jvertinti:
e vaiky dalyvavimo, atsizvelgiant j jy jsitraukimo j uzduotj,
pagrindine veiklg ir galutinio produkto kdrimg, lygj;
e kaip vaikai supranta veiklos tikslus, pasidlant keletg
paprasty rasytiniy refleksyviy atviry klausimy, panasiy j
tuos, kurie pateikiami apibendrinimo etape.
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mZiaus grupe \
8-12 mety

Veiklos tikslai

— Ugdyti pozirj j
klausymasi.

— Skatinti bendraamziy
tarpusavio bendravima
per muzika.

— Ugdyti ritmikos jgtdzius.

— Ugdyti neverbalinio
bendravimo jgldzius.

— Skatinti bendra darba.

Trukmé

5 val. (1 val. pasiruosti, 2 val. —
pagrindinei veiklai, 1 val. —
galutiniam produktui sukurti,
1 val. — apibendrinti), sitilomi
3 skirtingi susitikimai, po vieng
kiekvienam veiklos etapui (3 +
4 etapui skiriamas vienas
susitikimas).

Vieta

Pasiruosimas uzdaroje patalpoje.
Pagrindiné veikla lauke.
Galutinio produkto kirimas ir
aptarimas viduje.

Reikalingos priemonés

Balso diktofonas (taip pat kaip
programeélé iSmaniajame
telefone), fotoaparatas arba
iSmanusis telefonas nuotraukoms
daryti, kompiuteris arba
nesiojamasis kompiuteris su jkelta
garso takelio valdymo programine

jranga

Salis
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Kirybinés sgveikos grupé

Veiklos aprasymas

Sis uzsiémimas prasideda nuo vos 4 takty muzikinio pagrindo labai
populiaria visoms kartoms tema.

Muzikuojant reikia pagrindiniy gitaros ir bosinés gitaros Ziniy,
taciau kiti skirtingi instrumentai prieinami visiems, net ir
neturintiems muzikiniy Ziniy.

1. Pagrindine temg elektrine gitara pakartotinai atlieka mokytojas
(auklétojas) arba vienas i$ dalyvaujanciy mokiniy (uztenka turéti).
2. 18 pradziy mokytojas duoda komandg jsiterpti, kiekvieng karta
atliekama skirtinga tvarka. Vaiky intarpai vyksta i$ pradziy
palaipsniui atskirai, paskui vienas po kito. Sie intarpai yra ir
ritminés, ir melodinés intervencijos, elementarios, jei j jas zZilrima
atskirai, taciau reikalauja tikslumo atliekant ir atidumo jsiklausant j
ansamblj, kad grupinis rezultatas bty muzikaliai malonus, kg net ir
nepatyres zmogus geba jvertinti.

3—-4. |gije tam tikro zaidimo supratimo, vaikai patys palaipsniui
jsitrauks kaip rezisieriai. Keitimasis priemonémis dar labiau skatins
vaiky susidomeéjimg ir smalsuma.

5. Kitas, kdrybiSkesnis, etapas vyksta tada, kai dalyviai pasiekia tam
tikrg sklandumo ir tikslumo lygj, o svarbiausia — gebéjima jsiklausyti
j visuma. Visg laikg su anksciau priimta sudétimi vaikai bandys
improvizuoti savo instrumentu nesudétingus ritmus (tiek ritminius,
tiek melodinius), pamazu prisitaikydami pagal grupés lygmeniu
pasiekty rezultatg ar maZiau patenkinama rezultatg, vadovaujant
mokytojui.

Nagrinéjamos nuostatos
— Gebéjimas parodyti save, saves vertinimas
— Noras priklausyti grupei
— Teigiamy gyvenimo tiksly paieska
— Vaiky skatinimas dalytis idéjomis ir tikslais

Vertinimo strategija

Siekiant jvertinti mokymosi procesg ir veiklos rezultatus, vedama
diskusija apie pasiektus rezultatus, apmastomi priimti sprendimai,
jei yra pasitalymy, galb(t kartu klausomasi grupés darbo garso
jraso.
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/ Amziaus grupé
10-14 mety

Veiklos tikslai
— Skatinti kdrybinj
mastyma.

—  Skatinti vaiky

atsakomybeés jausma u
bendro rezultato sékm

Trukmeé
4 val. (po 1 val. 1 ir 2 etapames,

1 val. 5 etapui)

Vieta

Daugiausia uzdarose patalpose

Reikalingos priemonés
Elektriné gitara (pritariamasis
takelis), elektrinis bosas,
ksilofonas, metalofonas,
timpanai, muSamieji, bongai,
lazdelés, cimbolai (melodiniai
instrumentai)

Salis
[talija

(¥

— Ugdyti ritmikos jgtdzius.

priklausomybés jausma.
— Padéti ugdyti asmeninés

1 val. 3 etapui, 1 val. 4 etapui ir

o

z
e.

)
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Seminarai

Dirbtuves vaikams ir tevams

Veiklos aprasymas

Dirbant su jaunais Zmonémis labai svarbu nuolat ir sistemingai
palaikyti rySius su jy Seimomis ir teisétais globéjais.

1. Tévy mokykla: tévai kartg per dvi savaites dalyvauja seminaruose.
Sie susitikimai vyksta tévy mokyklos forma, derinama su
tarpasmeninio mokymo ir savitarpio pagalbos grupiy elementais.
Kilus aukléjimo sunkumams, tévai naudojasi vieni kity patirtimi.
Kartais j grupes kvieCiami ekspertai, pvz., priklausomybiy terapijos
specialistai.

Seminaruose taip pat suteikiama erdveé kasdieniams jgidZiams jgyti
ir lavinti.

2. Vaiky dalyvavimas: vaikai taip pat periodiskai kvieCiami j tévy
grupes. Siose grupése taikomi darbo metodai, grindziami pokalbiais,
bendradarbiavimu, Zaidimu, sportu, poilsiu ir bendra patirtimi.
Tokius momentus galima laikyti puikia diagnostine erdve
specialistams. Svarbiausia, kad tévams tai yra galimybé per
seminarus jgytus jgldzius panaudoti bendraujant su vaiku, sukuriant
pozityvig sgveika.

3. Apibendrinimo etape dalyviai diskutuoja apie emocinius
sunkumus, kurie iskilo jgyvendinimo metu.

Nagrinéjamos nuostatos

— Nenoras kreiptis j visuomene ir (arba) Seimg

— Noro priklausyti grupei stoka

— Nesugebéjimas mégdZioti suaugusiyjy rapestingo pozilrio
ir elgesio

— Asmeniniy jgudZiy trakumas

— Socialiniy rySiy nesuvokimas elementariu lygmeniu, kuris
gali bUti pastebimas Seimos rysiuose

— Nenoras bendradarbiauti ir siekti bendry tiksly su Seima

Vertinimo strategija
Mokytojas ir (arba) auklétojas gali jvertinti:
e vaiky ir tévy dalyvavimg, atsizvelgiant j jsitraukimo j uZzduotj,
pagrindine veiklg ir galutinio produkto kdrima lygj;
e vaikyirtévy supratima apie veiklos tikslus, siGlydamas keletg
paprasty rasytiniy refleksyviy atviry klausimy, panasiy j
tuos, kurie buvo uzduoti apibendrinimo etape.
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/Amiiaus grupe \

11-14 mety

Veiklos tikslai

— Ugdyti atvirg pozilrj j
visuomene, Seima.

— Ugdyti norg priklausyti
grupei.

— Meégdzioti suaugusiyjy
rdpestingg pozilrj ir elges;.

— Tobulinti asmeninius
jgudzius.

—  Stiprinti Seimos jausmg,
sillant mobilizuoti
tarpusavio mokymasi,
vykstantj individo, Seimos ir
institucijos lygmeniu.

—  Kurti tarpasmeninius rysius,
dalyvauti socialiniame
gyvenime.

Trukmé
6 val. (1 val. pasiruosti, 2 val.
pagrindinei veiklai su tévais, 2 val.
pagrindinei veiklai su vaikais, 1 val.
apibendrinti)

Vieta
UZdara patalpa

Reikalingos priemonés
Atsizvelgiant j temg, uzsiémimams su
technikos elementais buvo
naudojamos reikalingos priemonés:
seminary grupeés, gastronomijos
seminarai, pazintinis turizmas,
sportas.

Salis

Lenkija

J
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Seminarai tévams ,,Vaikai ir ekranai — atsakingas prietaisy

naudojimas®
Veiklos aprasymas

Kiekvieng ketvirtj mokyklose dirbantys Svietimo socialiniai
darbuotojai (Ispanijoje tai specialls ekspertai, taciau Sig veiklg gali
vykdyti ir mokytojai) organizuoja susitikimus su tévais, juose kalbama
apie tai, kaip svarbu turéti Seimos skaitmeninj plang arba Seimos
skaitmeninj susitarima, kuris yra tam tikra tévy ir vaiky sudaryta
,Sutartis”, padedanti Seimoms derinti gyvenimg internete ir uz jo
riby. Seimos gali naudotis $iuo planu, norédamos nustatyti zonas ir
laikg be ekrano, jrengti jkrovimo vietas ne miegamuosiuose ir t. t.

Daugiau informacijos Sia tema ir jrankiy Seimos skaitmeniniam
planui sukurti rasite Siose interneto svetainése:
https://www.natureplaywa.org.au/family-media-plan/.
https://www.qustodio.com/en/blog/family-digital-agreement/
https://www.healthychildren.org/English/fmp/Pages/MediaPlan.as
px#/family

Tuo pat metu socialinis pedagogas ir (arba) mokytojas pasinaudoja
galimybe pasillyti laisvalaikio ir laisvalaikio uZsiémimy ir skatinti
atsakomybe pagrjstg ugdyma, taikant pozityvig discipling.

1. Pirmasis kurso uZsiémimas skirtas tévy interesams ir poreikiams,
susijusiems su jy zZiniomis, kaip elgtis su ekranais ir kitais
skaitmeniniais prietaisais namuose, jsisgmoninti bei aptarti.

2. Per kitus uzsiémimus mokytojas ir (arba) socialinis pedagogas
Zengia dar vieng Zingsnj j priekj, jtraukdamas tévus, suteikdamas
jiems galimybe issakyti savo sunkumus, susijusius su nagrinéjama
tema. Pvz., vienas i$ karstyjy tasky namuose, kuris kiekvieng dieng
paveikdavo paZjstamy dinamikg ir buvo bldingas daugumai, yra
laikas, kada tévai ruoSia vakariene. Tévai nurodeé, kad tai kritinis
momentas, kai dazniau duodavo vaikams plansetinj kompiuterj arba
pasodindavo juos prie televizoriaus, kad turéty kelias minutes ramiai
paruosti vakariene.

Dél apmastymy ir aktyvaus poZzilrio j situacijos keitimg iskilo daug
alternatyvy prietaisams ir ekranams naudoti, kai tévai ruosia
vakariene. Mokytojas ar Svietimo socialinis darbuotojas parengé
infografikg, kuriame surinkti visi alternatyvis pasidlymai.

3. Per trecigjj ir paskutinj uzsiémimg visoms Seimoms pateiktas
infografikas su daugiau nei 50 alternatyvy, kad galéty jj pakabinti
matomoje vietoje namuose. Pedagoginis socialinis darbuotojas ar
mokytojas jvertino tévus, kad jie patys surengty susitikimg su savo
vaikais ir gauty daugiau jy stnui ar dukrai tinkamy alternatyvy.
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ﬂmiiaus grupe
Pradiniy ir pagrindiniy klasiy

mokiniai

Veiklos tikslai

— SupaZindinti Seimas
su tinkamu naujy
informaciniy, rysiy ir
Zaidimy technologijy
naudojimu.

— Informuoti Svietimo
bendruomene apie
jvairius socialinés
izoliacijos prevencijos
projektus Svietimo
centruose.

— Skatinti Seimos
laisvalaikj kaip
apsauginj socialinés
izoliacijos veiksnj
musy Svietimo
bendruomenéje.

Trukmé
1 uzsiémimas po 2 val. kiekvieng
mety ketvirtj

Vieta
UZdarose patalpose arba lauke

Reikalingos priemonés

Per interviu su Seimomis naudoti

klausimynai internete (formos) ir

klausimynai, registracijos

Sablonas, knygos, kompiuteris.
Patalpa arba klasé, kurioje baty
galima rengti susitikimus su
Seimomis.

Salis
Ispanija

(& %
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https://www.natureplaywa.org.au/family-media-plan/
https://www.qustodio.com/en/blog/family-digital-agreement/
https://www.healthychildren.org/English/fmp/Pages/MediaPlan.aspx#/family
https://www.healthychildren.org/English/fmp/Pages/MediaPlan.aspx#/family

Nagrinéjamos nuostatos
— Entuziazmo mokykloje padidinimas
— Visos Svietimo bendruomenés jtraukimas j prevencijg
— Atsakingo ir neperteklinio aukléjimo stiliaus skatinimas
— Vaiky laisvalaikio veiklos kokybés didinimas
— Teigiamy gyvenimo tiksly paieska
— Noras priklausyti aktyviai socialinei bendruomenei
—  KarybiSkumo skatinimas

Vertinimo strategija

Kiekybiné ir kokybiné elektroniniy prietaisy naudojimo ir piktnaudZiavimo jais analizé, atliekant interviu ir
Seimos klausimynus bei registruojant mokyklose nustatytus rizikos atvejus. Taip pat batini susitikimai su
auklétojais ir vadovy komandomis.

Co-funded by the
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Seminarai vaikams ,,Ekrany naudojimas ir piktnaudziavimas

jais*
Veiklos aprasymas

Sie seminarai perduodami vaikams ir juos gali vesti mokytojai per
pamokoms skirtg valanda (jei mokykla neturi pamokoms skirtos
valandos, vadovy komanda gali parinkti laikg, kada juos rengti per
pamokas, kad jais galéty pasinaudoti kuo daugiau vaiky).

1. Jautrumo nustatymo etapas: galblt mokytojas pastebéjo atvejy,
kai mokiniai per daug naudojasi ekranais ir stokoja socialinés
sgveikos gebéjimy jvairiuose kontekstuose.

Pirmoji veikla: jsivaizduokite save izoliuotg miegamajame,
naudojantj labiausiai patinkantj prietaisg, ir nupieskite jj.

Po pieSimo uzsiémimo mokiniai kartu su mokytoju veda dialogg apie
galimas pasekmes, kai per daug laiko praleidZziama izoliuotai
naudojant plansetinius kompiuterius, iSmaniuosius telefonus ar kitus
jrenginius kaip laisvalaikio praleidimo bda.

2. Antrasis uzsiémimas pradedamas Zidrint §j trumpametrazj filma
pavadinimu ,Glued”:
https://www.youtube.com/watch?v=rW2g5cwxrqQ. Sidlomame
trumpametraziame filme kalbama apie piktnaudziavimo
technologijomis pasekmes (fizines, socialines ir fiziologines).

Vaizdo forumas ,Laikas Zaisti (su kuo, kiek laiko), skaitmeninio ir
fizinio gyvenimo pusiausvyra“...

3. Per trecigjj uZsiémimg vaikai maZose grupelése pasillys veiklas,
kuriomis noréty uZsiimti kartu su tévais ar Seima, kai kartu leis
laisvalaikj (viena sglyga: veikla negali bUti susijusi su jokiais ekranais).
Po darbo maZose grupelése vaikai pasidalys savo pasidlymais
dideléje grupéje, o mokytojas (arba patys vaikai) surinks visas
alternatyvias veiklas.

4. Dirbtuveés, skirtos sukurti ,analogiskg infografikg”— maZose
grupelése vaikai pasirinks bent tris alternatyvias veiklas, kuriomis
noréty pasidalyti su savo artimaisiais. Kiekvienas vaikas namie aptars
idéjg su savo artimaisiais.

5. Jvertinimas, mazy pokyciy poveikis: klaséje organizuojami nedideli
apskritieji stalai, skirti jvertinti, kokj poveikj, mokiniy manymu, jy
pateikti pasitlymai turéjo bandant juos jgyvendinti realiame
gyvenime: kokiy sunkumy iskilo, kaip jie jautési, koks buvo Seimos ar
giminaiciy atsakas j pasiGlymus...

Nagrinéjamos nuostatos
— Apmastymas apie mokiniy leidZziama laikg

— Entuziazmo dél pomeégiy nenaudojant IRT
padidinimas

— Entuziazmo mokykloje padidinimas

— Visos Svietimo bendruomenés jtraukimas |
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ﬂmiiaus grupeé
7-12 mety

Veiklos tikslai
Uzkirsti kelig mokiniy socialinés
izoliacijos problemoms, kylancioms
deél padidéjusio ekrany ir kity
prietaisy naudojimo pasibaigus
COVID-19 pandemijai

o

Trukme
5 val.

Vieta
UZdara patalpa

Reikalingos priemonés
PPT, vaizdo jrasai, klausimynai,
Sablonas ir klasé arba vieta, kurioje
vyks uzsiémimai su mokiniais

Salis
Ispanija

&
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prevencija
— Gebéjimas parodyti save, savigarba
— Geréjantys socialiniai santykiai
— Noras priklausyti grupei
—  Pozityviy gyvenimo tiksly paieska
— Noras priklausyti aktyviai socialinei bendruomenei
—  KarybiSkumo skatinimas

Vertinimo strategija

Kiekybiné ekrany naudojimo su vaikais analizé, naudojant registracijos Sablong. Tikslas — iSanalizuoti
tinkamiausig amziaus tarpsnj, kuriame bty galima iSplésti vykdoma veiklg. Kiekybiné analizé, atliekant
individualig Seimy apklausg apie vaiky informuotuma apie laikg, kurj jie praleidzia su IRT.

Nuorodos:

De la Fuente Corregidor, Elena & San Victoriano Huertas, Marfa Angela (2022). Kids seminars — Use and
overuse of screens. Material no publicado, EOEP 1 Salamanca.

Flores Montafiez, L. Y. Ramos Prado, I. G. (2013). “Ensefiando Habilidades sociales en el aula. Manual para
profesores y profesoras”. Manual de cuadernos “Puentes para crecer”. México. Facultad de Psicologia de la
UNAM.

Hurtado Montesinos, M. D. (2006). Educacién emocional: programa y guia de desarrollo didactico. Murcia.
Consejeria de Educacién y universidades. Secretaria general. Servicios de publicaciones y estadisticas.
Monjas Casares, Inés (2017): PEHIS, Programa de Habilidades de interaccién social.
https://www.pantallasamigas.net/

https://www.hijosdigitales.es/es/

https://www.youtube.com/watch?v=3SMqdzqttpQ

https://www.aeped.es/

https://www.healthychildren.org/
https://www.aao.org/salud-ocular/consejos/uso-de-pantalla-para-los-ninos
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ligalaikés programos

Laisvalaikis ir tinklas (OciRed)

Veiklos aprasymas

OciRed — tai prevenciné programa (ispany kalba tai ZodZiy
Llaisvalaikis” ir , tinklas” atitikmuo), skatinanti leisti laikg su mokykly
Seimomis. Mokyklos Svietimo pagalbos komanda siGlo klasés ir
Seimos laisvalaikio uzsiemimus, kad apsaugoty vaikus nuo socialinés
izoliacijos.

1. Entramados: tai pasitlymas, kurj sudaro bendraamziy mokymas,
Siuo atveju penktos ir SeStos klasés mokiniai padeda ir teikia
bendraamziy pamokas trecios ir ketvirtos klasés mokiniams.
Vyresnieji mokiniai kas dvi savaites turi valandg padéti jaunesniems
mokiniams mokykloje. Kartais jie kartu skaito knyga, kartais dirba su
mokymo turiniu, o penktos klasés mokiniai kg nors aiskina trecios
klasés mokiniams. Vaikai taip pat kartg per savaite nustate pertrauka
(visi vaikai turi pertraukg nuo 11.30 iki 12.00 val.), tada jie visi bina
lauke, mokyklos aiksteléje, ir vyresnieji bei jaunesnieji vaikai pradéjo
dalytis laiku, skirtu Zaisti kartu, ir pazinti vieni kitus, todél tarp jy éme
kurtis glaudesné bendruomené (priklausymo jausmas). Vaikai
sukdré naujy draugysciy tinkla.

2. Kiekvieng mokslo mety ménes;j sidlomas SUkis arba devizas ir
meénesio Zaidimas. Tada pagal SUkio temg mokykla sitlo Seimoms
suplanuotus laisvalaikio uZsiémimus. Patys mokytojai kartu su
mokiniais pasiGlo veiklas darbui klaséje pagal $ikj— ménesio
Zaidima.

Pavyzdziai ,Vél nuobodzZiaukime” (angl. Let’s get bored again)

- Veiklos pradiniam ugdymui: ratas pokalbiui, nuobodulio kampelis-
refleksija: nuobodulys karybiskumas; karty susitikimai ir dialogai,
pasakos ir veiklos, knygos, vaizdo jrasai ir kt.

- OciRed veikla lauke: ,Keliaukime j parkus”, ,Tradiciniai Zaidimai
miske”, ,,Bendradarbiavimo Zaidimai sode”...

- Meénesio nuotrauka. Kiekvieng meénesj padedama Seimoms
pozityviai naudotis programélémis.
- Seminarai su seimomis: informaciniai ir prevenciniai susitikimai,
sgmoningumo didinimas Sia tema.

Nagrinéjamos nuostatos
— Entuziazmo mokykloje padidinimas
— Atviras poZilris j visuomene, seimg
— Gebéjimas parodyti save, savigarba.
— Noras priklausyti grupei
—  Troskimas

priklausyti ir tapti socialiai aktyvios
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ﬂmiiaus grupe
6—12 mety
Veiklos tikslai

- UZkirsti kelig mokiniy
socialinés izoliacijos
problemoms, kylanc¢ioms dél
padidéjusio ekrany ir kity
prietaisy naudojimo
pasibaigus COVID-19
pandemijai.

- Informuoti Seimas apie
asmenj (-is), atsakingg (-us)
uZ naujgsias informacines,
komunikacines ir Zaidimy
technologijas. Tai reiskia, kad
vienas ar du suaugusieji
Seimoje (tévai) yra jrenginiy
savininkai ir jie turi Zinoti,
kokios programelés ir
Zaidimai atsisiysti j skirtingus
jrenginius, taip pat kiekvieno
i$ jy naudojimo laika.

- Informuoti Svietimo
bendruomene apie jvairius
socialinés izoliacijos
prevencijos projektus
Svietimo centruose.

- Skatinti Seimos laisvalaikj
kaip apsauginj socialinés
izoliacijos veiksnj musy
Svietimo bendruomenéje.

Trukmé

4 uzsiémimai su mokiniais per
menes;j

1 seminaras su tévais per du
menesius

Vieta
Daugiausia uzdarose patalpose

Reikalingos priemonés
Knygos, spalvos, kamuoliukai

Salis
wnija

~

J
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bendruomenés dalimi

— Karybiskas aplinkos istekliy naudojimas

— Santykiy Seimoje gerinimas

— Seimy dalyvavimo skatinimas sidlant laisvalaikio
aplinkas

— Keitimasis patirtimi su kitais Europos ugdymo centrais

— Mokiniy, kurie didZigja laisvalaikio dalj praleidZia prie
ekrany, socialinés izoliacijos mazinimas

Vertinimo strategija
Pradinis jvertinimas: Seimy ir mokytojy poreikiy nustatymas.
Nuolatinis vertinimas: mokiniy veikla, auklétojai, klausimynai, pokalbiai su Seimomis.

Galutinis vertinimas: dalyvaujantys mokiniai, pasitenkinimas (Seimos, mokiniai ir mokytojai), praktikos
tikslai, veikly skaicius.

Projekto saves vertinimas bus atliekamas pagal Stufflebeam modelj: poreikiy nustatymas, plano projekto
pritaikymas prie mokyklos realijy, plano kdrimas ir jo pasiekimai.

Nuorodos

Patino, B. (2020). La civilizacién de la memoria de pez. Pequefio tratado sobre el mercado de la atencion.
Alianza Editorial.

Peirano, M. (2019). El enemigo conoce el sistema. Manipulacién de ideas, personas e influencias después
de la economia de la atencion. Barcelona. Penguin Random House Grupo Editorial.

Puig Trilla (1996). La pedagogia del ocio. Lartes Psicopedagogia.

Wolf, M. A. (2020). Lector, vuelve a casa. Cémo afecta a nuestro cerebro la lectura en pantallas. Barcelona.
Editorial Planeta.

Zuboff, S. (2020). La era del capitalismo de vigilancia. La lucha por un futuro humano frente a las nuevas
fronteras del poder. Barcelona. Editorial Planeta.

http://www.ocioenfamilia.com/

https://familiasenruta.com/destinos/segovia-con-ninos/
https://www.zonaviajero.com/que-hacer-en-segovia-con-ninos/
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Jaunyjy lyderiy programa

Veiklos aprasymas

1. Jaunimo lyderiais atrenkama grupé jaunuoliy pagal pasiektus
ugdymo ir aukléjimo rezultatus.

2. Reguliariai susitikdami ir dirbdami su globéju, lyderiai
savarankiskai kuria ir véliau jgyvendina aktyvinimo projektus tarp
savo bendraamziy. Per metus jie jgyvendina apie 5 originalius
projektus, kurie daro tiesioginj poveikj mokyklos bendruomenés
gyvenimui. Sias veiklas sudaro aktyvus dalyvavimas veiklose,
jgyvendinant jvairius projektus, pvz:

- Nepriklausomybés Sventés organizavimas, rengiant akcijas,
susijusias su nacionaliniy didvyriy palaidojimo viety jamzinimu;

- diskusijy rato, kurj sudaro reguliarQs susitikimai su jkvepianciais ar
Zymiais Zmonémis ir (arba) jaunimo lyderiais, organizavimas;

- jvairiy bendraamiziy integracijos formy organizavimas: bendri
piknikai ir susitikimai, sporto varzybos ir kt.

3. Apibendrinimo etape grupés jaunuoliai, vadovai ir auklétojai
diskutuoja apie emocinius sunkumus, kilusius jgyvendinant projekta.

Nagrinéjamos nuostatos

—  Priklausymo grupei ir atsakomybés uz jg jausmas

— Bendradarbiavimas ir bendry tiksly dalijimasis su
bendraamZiais

— Tarpasmeniniy rysiy dalyvauti socialiniame gyvenime
kdrimas

— Savigarbos didinimas

— Dragsos imtis socialinés veiklos ugdymas

— Socialinés  kompetencijos,  bendravimo
gerinimas

— Nuoseklus tiksly siekis

— Asmeniniy jsitikinimy pagerinimas

— Teigiamy gyvenimo tiksly paieska

— Noras priklausyti ir tapti socialiai aktyvios
bendruomenés dalimi

jgudziy

Vertinimo strategija
Mokytojas ir (arba) auklétojas gali jvertinti:

e vaiky dalyvavimo, atsizvelgiant j jy jsitraukimo j uzduot;j,
pagrindine veiklg ir galutinio produkto kdrimg, lygj;

e kaip vaikai supranta veiklos tikslus, pasitlant keletg
paprasty rasytiniy refleksyviy atviry klausimy, panasiy j
tuos, kurie pateikiami apibendrinimo etape.
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miiaus grupeé \

o J

11-14 mety

Veiklos tikslai
Ugdyti socialine atsakomybe
kuriant jaunimo aplinkosaugos
lyderiy vaidmen;.
Skatinti socialinés sgveikos
procesa.
Mokytis metody, skirty jaunimo
bendravimo erdvei kurti.
Mokytis dalyvauti maZose
socialinése grupése.
Kurti laiko praleidimo formas ir
bddus realiame pasaulyje.
Mokytis dirbti kartu.

Trukmeé

5 val. (1 val. — organizuoti, 3 val. —
pagrindinei veiklai, 1 val. —
apibendrinti)

Vieta
Daugiausia lauke

Reikalingos priemonés
Atsizvelgiant j dalyka, reikiamos
priemonés naudojamos klasémes,
kuriose yra metodiniy elementy,
jgyvendinti.

Salis
Lenkija
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Savaitgalio stovykla vaikams

Veiklos aprasymas

Didelé dalis vaiky savaitgaliais néra uZimti. Tévai nerimauja, bet
daZnai neturi laiko prasmingai praleisti savaitgalj su vaikais ir palieka
vaikus vienus su telefonais ar kompiuteriais. Savaitgaliné vaiky
stovykla sprendzia Sig problemg. Uzsiémimai padés vaikams
savaitgaliais prasmingai praleisti laikg su bendraamZiais: vaikams
organizuojami jvairts edukaciniai ir kultUriniai pazintiniai sportiniai
uzsiémimai, iSvykos, ekskursijos, amaty dirbtuvés ir ekologijos
diena.

Stovyklg veda savanoriai edukatoriai, jauni Zmonés (14-29 m.), kurie
organizuoja vaikams patrauklias veiklas, atsizvelgdami j vaiky amZiy,
gebéjimus ir poreikius.

Veiklos pavyzdziai:

1. Stovyklos atidarymas ,,AS ir komanda®. Vaikai suskirstomi j grupes.
Grupése vyksta saves pazinimo, vieSojo kalbéjimo ir komandos
formavimo uzsiémimai. ApibréZiamas nario vaidmuo komandoje,
sprendimy priémimas ir bendravimas komandoje, lyderyste,
komandinis bendradarbiavimas. Programos pristatymas ir zaidimas
,Dosjé”“ — saves pristatymas ir pazintis su draugais. Stovyklos
atidarymo ceremonija.

2. Ekologijos diena: Organizuojami ekologijos uZsiémimai, skirti
klimato kaitos mazinimo priemonéms.

. Sporto diena.

. Kelioniy diena.

. Kulinarijos diena.

. Pasaky ir teatro diena.

. PilietiSkumo diena ,,Bati pilieciu — ginti savo valstybe”.

. Tyringjimo diena. Organizuojamos gamtos moksly ir STEAM
veiklos bei eksperimentai.

9. Meno diena.

[o BN e ) RO RSN OV ]

Nagrinéjamos nuostatos

— Entuziazmo iSeiti j laukg padidinimas

— Savivertés pagerinimas

—  Priklausymo grupei jausmas, komandinio darbo
mokymasis

— Teigiamy gyvenimo tiksly paieska

— Aktyvi veikla gamtoje kartu su kitais

— Naujy pomeégiy, interesy ar aistry, kurie galéty tapti
priezastimi iSeiti j laukg, paieska

— Smalsumo ir dalyvavimo skatinimas

— Laisvalaikio jprasminimas, interesy ugdymas

— Socialiniy gebéjimy, bendravimo jgldZiy gerinimas

— Nuoseklus tiksly siekis

Vertinimo strategija
Vertinimas bus grindZiamas stebint, kaip vaikai nuo nedrgsaus,
baikStaus ir atsainaus pozidrio j grupés veiklg pereina prie

29

mniiaus grupe \

o J

6—-14 mety

Veiklos tikslai

e Sudaryti sglygas vaikams
aktyviai leisti laisvalaikj
savaitgaliais ir plésti savo
kultdrinj bei pazintinj akiratj.

o Vykdyti edukacinius
uzsiemimus, iSvykas,
ekskursijas vaikams.

e |trauktij vaiky laisvalaikio
organizavima savanorius ir
jaunus Zmones.

e |traukti socialine atskirtj
patirianc¢ius asmenis j
projekto veikly
jgyvendinima.

e Projekte taikyti kovos su
klimato kaita priemones.

Trukmé
Trumpi edukaciniai uzsiémimai po
3 val. (10 susitikimy)

Vieta
Lauke ir uzdarose patalpose

Reikalingos priemonés
Kanceliarinés priemoneés, sporto
jranga, maisto produktai,
keramika, moksliniy tyrimy
jranga, vaizdo medziaga ir kt.

Salis
Lietuva
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pasitikéjimo savimi, drgsos ir bendradarbiavimo.
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